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Bons estudos!

0134, leitor!

Agradecemos pelo seu interesse em baixar essa Copia Legal
da Editora Zen. Com ela, vocé poderad iniciar os seus
estudos aprendendo sobre todas as Sindromes Zang Fu do
Pulmao e do Intestino Grosso, vivenciadas pelo Sr. Jin, a
personificacao do elemento Metal.

Essa Copia Legal é parte integrante da 1° Edicdo do livro
Zang Fu: Revelando a Cara da Sindrome.

Conheca nossa iniciativa Livro Legal



https://www.editorazen.com.br/livrolegal
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O Sonhode um
Novo Livro

Inspiracao

Apos o sucesso do Manual de Acupuntura - Direto ao Ponto, do
professor Paulo Renato Lima, a Editora Zen sonhou com um novo livro,
no mesmo formato e linguagem, para um tema de extrema relevancia
na Medicina Tradicional Chinesa (MTC): as Sindromes Zang Fu.

Como académico de acupuntura, o autor reconhecia as Sindromes
Classicas como um tema de extrema relevancia em seus estudos,
afinal, compreender o que esta ocorrendo é fundamental para saber
o que deve ser feito. No entanto, como sdao muitas Sindromes e
muitas informacdes para cada uma delas, sentia grande dificuldade
em memorizar todo aquele conteudo.

Como professor e autor, sonhou em poder organizar esse saber
de uma forma sintética e visualmente interessante, para facilitar o
aprendizado do aluno.

Transpiracdao

O propésito desta obra é simplificar a identificacdo das Sindromes
Zang Fu, a qual proporciona grande precisdo diagndstica, na medida
em que traz clareza sobre o tipo de desarmonia instalada.

Como seria uma obra complexa, o autor precisava da ajuda
de alguém que tivesse muito conhecimento sobre o tema e
compreendesse na pratica o valor dos Zang Fu. Logo, a imagem da
amiga, professora e Dra. Catia Raposo surgiu em sua cabeca. E entéo,
deu-se inicio a essa jornada!

Em um primeiro momento, foram vdrias reunides para escolha das
principais fontes de pesquisa e critérios para o contetdo. A partir
dai, um intenso trabalho de estudo e pesquisa se deu, muitas idas
e vindas do Paulo Lima ao Rio de Janeiro e da Catia Raposo a Porto
Alegre. Coube a Profa.2 Catia o trabalho mais extensivo de coleta
e selecdo do material, e ao Prof. Paulo Lima, apontar a escolha do
conteudo considerando o uso da linguagem sucinta e direta, para
que o estudante tivesse acesso as informagbes de forma dinamica.



Além da criteriosa selecdo e condensacao das informagoes,
os autores sonharam em ter uma representacdo “viva” de cada
Sindrome, que ajudasse o estudante a lembrar visualmente das
caracteristicas sindrémicas. Foi neste momento que entrou em cena
o Estudio Cria Ideias, com todo o seu talento e profissionalismo, para
transformar uma imagem mental numa bela obra de arte, fundindo
circunstancias reais e ludicas, representando assim cada uma das 52
Sindromes.

Desta linda sinergia surgiu a obra que vocé tem em maos! Algo
totalmente inédito e inusitado!

O Zang Fu - Revelando a Cara da Sindrome é uma forma inovadora
de compreender as Sindromes Classicas! Sua experiéncia com esse
tema nunca mais sera a mesmal

Esperamos que este livro se torne uma ferramenta para estudantes
e profissionais da MTC, facilitando o diagndstico e proporcionando
uma intervencao mais profunda e acertada. Direta ao ponto!

Desfrute!

Editora Zen



Prefacio

minha escola é sindrébmica. Ndo consigo ver o paciente sem
pensar sindromicamente. Sao as sindromes que nos conduzem a
acupuntura, a dietética, a fitoterapia e a muitos outros caminhos.

A primeira impressao que tive do Zang Fu - Revelando a Cara da
Sindrome foi de muita curiosidade!

Este livro transborda o contetido técnico e nos convida ao ludico. E
incrivel como ele é visualmente agradavel. Gera uma curiosidade de
descobrirmos o que representam os personagens sindromicamente.
Achei a ideia fantastica! E algo completamente diferente do que
vemos no mercado. E uma linguagem direta e objetiva, da vontade de
ler cada linha. E um livro de descobertas!

Pelas caracteristicas dos personagens, fazemos a associa¢do aos
elementos, e pela associagao, registramos as informagdes de uma
forma lidica e muito mais prazerosa. Mergulhamos no universo da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) através dos personagens, ao
nivel de fisiopatologia.

Tecnicamente é o que faltava! Algo direto, objetivo e claro, que
fosse facil e ao mesmo tempo profundamente técnico, no sentido
de ndo faltarem informagées relevantes ao profissional de MTC. Sem
duvida, eu mesmo irei utilizar este livro nas minhas formacées de
clinica de dor, gerenciamento do estresse e acupuntura estética,
como forma de identificacdo das Sindromes Zang Fu, antes de entrar
na prescricdo dos pontos, fitoterapia e dietética.

Com esta obra, tudo isso vai se tornar muito mais facil!

Além de tudo isso, o formato do livro é maravilhoso! Pequeno,
portétil e de facil manuseio. Muita informacao de qualidade em
estilo pocket. E algo inédito e que realmente vai ajudar muito!

Paulo Renato Lima foi meu aluno em 1994. Foi a primeira turma
que me aventurei a dar aula. Entdo, desde |4 a gente se tornou
amigo. Ele foi um cara que teve a coragem de sair do Brasil para
fazer a formagdo em MTC, em Sao Francisco, Califérnia. Ficou 14 por 6
anos. Ele tem muitos anos de prética clinica e de ensino em escolas
reconhecidas.

Vi



A Catia Raposo é uma profissional fantastica. Tem uma longa
histéria dentro deste mundo da MTC, desde a década de 90. E uma
pessoa que sempre se embasou e se dedicou ao estudo sindrémico,
seja nas suas participagdes em congressos, seja em sala de aula.

Entéo, temos aqui dois grandes profissionais e professores, nao
sé pela questéo curricular, mas pela questao do embasamento
pragmatico, na vida didria, com anos e anos de pratica.

Sinto que esta obra foi extremamente feliz em todos os aspectos.
Com certeza vai ajudar tanto o terapeuta que trabalha ha anos como
o aluno que esta iniciando seus estudos.

O Zang Fu - Revelando a Cara da Sindrome esté abrindo um
novo horizonte, trazendo uma perspectiva ludica associada a uma
profundidade técnica e organizacional fantastical

Parabéns, Paulo e Catia, por essa linda histéria que vocés criaram!

%;mfoélékft‘/ %:g k:

Fernando Fernandes
Fisioterapeuta Acupunturista

Autor de
« Acupuntura Estética e no Pés-operatério de Cirurgia Plastica
+ Acupuntura Estética — Pratica e Objetiva: Novos Procedimentos

- Tratamento de Patologias Traumato Ortopédicas e Neuroldgicas na
Medicina Tradicional Chinesa

Vil
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Guia Rapido

Organizacao Externa Dol
As sindromes foram organizadas de acordo com = -
as cores cinco elementos. A ordem das cores Q4 . »’
segue o relégio de fluxo energético, assim como

no Manual de Acupuntura Direto ao Ponto. 7am.
Exemplo: se vocé procura as sindromes do f Estomago

Estébmago, va ao inicio da parte amarela, que seria M
o terceiro capitulo, e também, o terceiro horario
do relégio, 7:00a.m.

Organizacao Interna
Cada sindrome possui dois conjuntos de informacoes:

« Uma cena ilustrada, com

o personagem ‘vivendo' as

| principais manifestacoes da

sindrome;

» Um painel, detalhando as

| caracteristicas da sindrome,

de forma pratica, sintética

| e com uma arquitetura de
informacoes inovadora.

Esta abordagem
A inédita facilita tanto a
memoriza¢ao quanto

a consulta rapida na
pratica clinica.

icones e Simbolos
(vide pdg 271)

& W @ =

Secura Sedentarismo Sede %

i § ﬂ Sintomas
&

Engolir Sapo Tontura Alteracao Lingua

intestinal

10



Revelando a Cara da Sindrome

As ilustracdes sdo ricas em detalhes importantes para vocé descobrir.
Cada icone, cor, objeto, clima, comida, expressao facial contribui para a
fixacdo da etiologia e dos sinais e sintomas.

Deficiéncia do Yang do Rim

Alteracao
intestinal
e urindria

Excesso
de ativ.
fisica

Influéncia
climatica

Sintomas
que pioram
pela manha

Baixa libido

Desgaste
sexual

Area Fria

11



Os 5 personagens

20

“Nao ha nada na Terra ou dentro do Universo que
nao esteja relacionado com os 5 elementos, e o
homem néao é excecao.”

Ling Shu cap 64

Criamos personagens representando “elementos
puros” para ajudar a fixar as principais caracteristicas
de cada tipo constitucional.

Esses personagens constitucionais (que tém
caracteristicas proprias de cada elemento)
representam as Sindromes Energéticas (SE)
semelhantes a situacdes do dia a dia.

O predominio de um elemento na constituicao do
individuo gera maior vulnerabilidade dos érgédos do
mesmo elemento.

No entanto, na prética, € comum a mistura de pelo
menos dois elementos , além de caracteristicas de
temperamento polarizadas para o Yin ou Yang.

Desta forma, as principais caracteristicas (altura,
postura, formato da face, musculatura, nariz, boca,
expressao, etc.) de cada tipo constitucional foram
reunidas em um personagem, nomeados a seguir.




Sr. Huo (Fogo)

Representante do C, ID, PC e TA
Xin/Xiao Chang / Xin Bao / San Jiao

Sr. Shui (Agua)

Representante doR e B
Shen /Pang Guang

Sr. Mu (Madeira)

Representante do F e VB
Gan/Dan

. g .
ZEN

{eapV

Bons estudos! 21



Bons estudos!




Caracteristicas do
Sr. Jin (Metal)

Corporais/Fisicas

- Alto

« Face quadrada

« Abdémen plano e flacido
» Ombros estreitos

- Costelas saltadas

« Pele palida

« Triste
- Apegado
- Forte emocionalmente

e 4

- Pode gostar de fumar
+ Aprecia "olhar o céu”

Potencialidade @

>

- Sabedoria

Bons estudos!







JIN/METAL

\ Y Vs

“Seu ideograma inclui o caractere terra. A linha de baixo
indica que o metal estd na profundidade, como uma
escavagdo que dd acesso a uma mina.

A parte superior representa algo coberto e as duas linhas
na parte inferior, pepitas de ouro na profundidade.”

Weiger,1965




O Pulmao. ;
(Zhen Jiu Da Cheng de Yang Jizhou, 1843) -

“O Pulméo é a fonte do Qi da vida, assim é um toldo florido
para os 5 érgdos Zang.”
Larre, 2001 2




Funcdes Energéticas
do Fei (Pulméo)

Governa o Qi e controla a respiracao

Descende e difunde o Qi

Abriga a alma corpérea - PO

Movimenta as vias das aguas

Se abre no nariz e se manifesta nos pelos

Sua natureza é seca, detesta a secura

Bons estudos!




Bons estudos!




Sindromes Energéticas
do Fei (Pulmzo)

©
®
®
O,
®
©
@

Def. do Qido P

Def. do Yindo P

Invasédo de Secura no P

Invasao Vento Calor no P

Invasao Vento Frio no P

Calorno P

Mucosidade no P

Bons estudos!




Sr. Fei Jin




Manifestagoes
da llustracao

Sedentarismo
Sudorese

Escarro

Sede Bons estudos!
Secura

Tendéncia ao resfriado
Uso excessivo da fala

Ndausea e vomito

000

Calafrio Febre Vento

0O0®

Ruido Rouquidéo Halitose Opresséo
(Secrecao) Toracica

Umidade




40




Deficiéncia do Qi

do PULMAO

« Fragueza constitucional
- Sedentarismo

» Ma postura

- Tristeza persistente

« Exposicao cronica ao
vento e ao frio

uso

- Fraco distal a direita

Possiveis I

Correlagoes Clinicas

- Gripes e resfriados

Importante c,

» Cuidado com a invasao de
FPE durante o sono, pois a
superficie fica desprovida
de Wei Qi

e
-OF

- Palidez, cansaco
- Dispneia, voz fraca

- Tosse, expectoracao
aquosa

» Sudorese espontanea

« Friorento, maos frias,
tendéncia a resfriados

Sinais e
Sintomas

» Normal ou pélida
- Sab: branca

Achados-Chave \

«Voz fraca, respiracao curta
e pulso fraco

- Atividade fisica e reeduca-
¢ao postural fortalecem o



(Cond 1S
i)



Deficiéncia do Yin
do PULMAO

C

X X Sintomas
« Tristeza persistente

« Uso excessivo da fala, - Tosse seca
tabaco « Prurido e secura na

- Comer tarde da noite garganta

« Excesso de trabalho com +Voz fraca e rouca
pouco descanso . Emagrecimento, cansaco

« Sudorese noturna

° /= - Febre vespertina, “calor
nos cinco palmos’, rubor

- Vazio e rapido malar

Possiveis I M

Correlagbes Clinicas «Vermelha

- Sab: ausente na parte
anterior

« Tuberculose pulmonar
+ Ap6s doencas febris

i e ¥
Importante G

L. - Tosse seca e sensacao de
- Auséncia de saburra calor a tarde

na parte anterior indica
vulnerabilidade a invaséo

« Profissionais como
professores e oradores
sofrem desgaste excessivo
do Yindo P
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Invasao de Secura
no PULMAO

C

. X Sintomas
« Exposic¢do ao clima seco
(outono, ar-condicionado) - Tosse seca, catarro

- Pouca hidratacao pegajoso, as vezes com
sangue

—_ - Garganta, boca e pele
secas

(. « Rouquidao ou afonia
« Répido

«Vazio distal a direita - Febre, temor ao vento e
cefaleia

sy M
Correlagbes Clinicas

- Traqueite, faringite, laringite OS]

« Sab: seca

| tant @
AchadosChaven @

«» A SE Secura no P . N
pode ser considerada + Rouquidao, tosse seca e
uma deficiéncia de Liq. lingua seca

Organicos que precede a

Def. de Yin, sem sinais e
sintomas de superficie

« Usar umidificadores e
plantas para amenizar
a secura causada pelos
climatizadores de
ambientes

Bons estudos!






Invasao Vento Calor

no PULMAO

- Fraqueza do Qi defensivo

« Invasao de Vento Calor
(verdo, calefagao, industrias)

ruso R

« Superficial e rdpido

Possiveis
Correlagbes Clinicas

- Faringite, amigdalite, gripe

Importante C,

+ Em periodos de estresse e
perdas afetivas as invasdes
de FPE sao mais frequentes

Bons estudos!

e
-OF

« Dor de garganta, tosse

- Calafrio, febre

« Aversdo ao frio, transpiracao
- Cefaleia, dores no corpo

« Boca seca, nariz obstruido,
secrecdo amarela e espessa

N ET
Sintomas

«Vermelha na parte anterior
« Sab: normal ou amarela

Achados-Chave \

- Dor de garganta e febre

-‘ '-

- Aversao ao frio ocorre
somente no estagio inicial
da invasao por conta do
choque do FPE com Wei Qi
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Invasao Vento Frio
no PULMAO

- Fraqueza do Qi defensivo

« Invasao de Vento Frio
(dormir de janela aberta,
ar-condicionado)

Cr— s

- Superficial e contraido

Possiveis
Correlagées Clinicas

» Resfriados, traqueite

Importante C,

- Apesar do frio, cautela na
utilizacdo da moxa

Bons estudos!

e
-OF

« Coriza, espirros
- Aversao ao frio
« Calafrio, febre baixa

« Tosse, comichao na
garganta

« Cefaleia occipital, dores no

N ET
Sintomas

« Sab: branca

Achados-Chave \

« Espirros, coriza, aversao ao
frio e pulso superficial

-‘ '-

« Cuidado com o uso de
ar-condicionado em dias
quentes
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(@] lo] )
no PULMAO

. X Sintomas
- Calor interior

- Calor exterior (que se « Broncoespasmo, tosse

transforma em calor com catarro (espesso,
interior) amarelo, as vezes com

sangue)
- Sangramento nasal,

garganta dolorida
o _—
calorento, febre

» Inundado e rapido

« Tabagismo

Possiveis

0 o «Vermelha
Correlagoes Clinicas

- Sab: amarela

- Traqueite aguda,

pneumonias, supuracoes e @

abcessos pulmonares Achados-Chave Q
- Tosse, sensacdo de calor,

Importante c, lingua vermelha

. : « Sab: amarela
« As invasoes de calor

externo ganham forca no
interior quando existe calor
interno

+ E comum nesta SE a
combinagdo com o Fogo do
F, apresentando eczemas e
urticarias






Mucosidade
no PULMAO

C

+ Invaséo de FPE Sintomas

« Acimulo de mucosidade - Tosse produtiva, ofegante
afetando as fungdes de « Sibilos, ruidos na garganta
difuséo e descendéncia - Opressdo no torax, piora

doP deitado

« Nauseas e vomitos
m__ﬂé

« Deslizante

I - Sab: grossa e gordurosa

Possiveis @
Correlagées Clinicas Achados-Chave A

- Bronquite asmatica, « Produgao excessiva de
enfisema catarro claro e fluido

o r—

- Tratar o BP, drenando a - Deve-se ter cautela com o
mucosidade consumo de laticinios

Bons estudos!




Def. do Qi

Def. de Yin

Invasao de Secura

Invasao Vento
Calor

Invasao Vento Frio

Calor

Mucosidade

Notas

)

Pulso
« Fraco distal D
- Vazio
+ Répido
+ Rdpido
- Vazio distal D

- Superficial
+ Rdpido

» Superficial

- Contraido

«Inundado
« Rapido

- Deslizante

S
Zang: Fei

» Normal ou Pélida
- Sab: branca

-Vermelha
- Sem saburra

- Seca

«»Vermelha parte
anterior

« Sab: normal ou
amarela

« Sab: branca

«Vermelha
- Sab: amarela

- Sab: grossa e
gordurosa

« Outras fontes descrevem Sindromes do Pulmao, tais como:
Invasdo de Vento-Agua, Fleuma-Frio, Fleuma-Calor, Fleuma-

Fluidos e Fleuma-Seca.

« As def. do Qi do P e do Yang do R comprometem
respectivamente o eixo de defesa adquirida e herdada.
Neste caso, ocorrem invasdes recorrentes de FPE, agravando
casos de rinite e asma crénicos.




Anotagoes
do PULMAO







Da Chang

Intestino Grosso

“Os dois 6rgaos trabalham na recep¢éo e na
liberagdo. O Pulmdo faz contato com o céu e o
Intestino Grosso, no estdgio final do processo

digestivo, faz contato com a terra.” !
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Fu: Da Chang
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O Intestino Grosso.
(Zhen Jiu Da Cheng de Yang Jizhou, 1843)

“Da Chang é incumbido de eliminar todo material impuro,
contribuindo para manter a satde do corpo, da mente e do
espirito.”
Ferreira, 20117




Funcdes Energéticas

do Da Chang (Intestino Grosso)

@ Recebe a parte turva do Intestino Delgado

@ Absorve a agua, formando as fezes
Domina a atitude de nao ficar preso ao
passado

Bons estudos!




Bons estudos!' AIimentagéo
iregular

Apego
excessivo

Sedenta-
rismo



Sindromes Energéticas
do Da Chang (Intestino Grosso)

Umidade Calor no IG

Calorno IG

Secura no IG

Frio no IG

Bons estudos!




Sr. Da Chang Jin




Manifestagées

da llustracao

Boca Seca

Fezes

Alimento Estragado
Secura

Umidade calor externo

Alimentos frios

OO

Odor Fétido







Umidade Calor
no INTESTINO GROSSO

« Alimentos deteriorados,
gordurosos e alcool

« Emocoes (ansiedade e
preocupacao)
- Invasao de Umidade Calor

e

+ Rapido, macio ou
deslizante

[

Possiveis

Correlagbes Clinicas

« Gastrenterites agudas,
colite ulcerativa e doenca
de Crohn

Importante G

- Esta SE esta contida dentro
da Umidade-Calor do BP

-OF

« Dor e plenitude abdominal

- Diarreia fétida com muco
e sangue

«Tenesmo e ardéncia anal
« Urina escassa e escura

- Febre, calorento

- Boca seca sem sede

e

»Vermelha
- Sab: amarela e pegajosa

Achados-Chave \

« Dor abdominal, diarreia
com muco nas fezes

N ET
Sintomas

Bons estudos!







Calor no
INTESTINO GROSSO

X Sintomas
- Alimentos quentes e secos
(farinha, carnes assadas, - Constipagao com fezes
alcool) secas

« Boca seca
— a .
m-:”s O
« Urina escassa e escura
« Cheio e rapido ::

Possiveis
. - - Sab: grossa, amarela,
Correlagbes Clinicas escura e seca

- Constipacdo, fecalomas @

Achados-Chave \
Importante U - Fezes secas e ardéncia no

- A literatura descreve anus

“calor obstruindo o IG" que
apresenta dor abdominal
aguda e febre

Bons estudos!







Secura no
INTESTINO GROSSO

Sintomas
- Comer em excesso e tarde
da noite « Fezes secas, cibalos

« Clima seco e quente - Boca e garganta secas
- Beber pouca dgua - Halitose

- Tontura
—_
m “Corpomagte
rnesrepde M
e * «Vermelha
Possiveis

. - - Sab: seca
Correlagbes Clinicas

- Constipagéo, fecalomas @
Achados-Chave \
- Fezes secas e corpo magro
Importante G

« A questdo alimentar é
fundamental no tratamento
deste padrao

Bons estudos!







Frio no

» Consumo exagerado de
alimentos crus e frios

« Exposi¢do de friagem no
abdémen

o

- Profundo e fraco

Possiveis I

Correlagbes Clinicas

- Verminose, tendéncia a

diarreia

Importante C,

- Nas def. graves de Yang
do BP, o frio climatico pode
causar urgéncia fecal

INTESTINO GROSSO

-OF

N ET
Sintomas
- Fezes moles e

malformadas com pouco
cheiro

+ Borborigmos, célica difusa
que alivia com calor

- Urina clara
« Membros frios

e

- Pélida
« Sab: grossa branca

Achados-Chave \

- Fezes moles, cdlica difusa
e membros frios

Bons estudos!
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SE Intestino

Umidade Calor - Rapido, macio
nolG ou deslizante

«Vermelha
- Sab: amarela e
pegajosa

« Sab: grossa,
Calorno IG + Cheio e rapido amarela, escura
eseca
-Vermelha
- Sab: seca
- Palida
Friono IG -Profundoefraco  .Sab:grossae
branca

Secura no IG « Fino e rapido

Notas Bons estudos!

« Alguns autores descrevem outras SE do IG: Estagnacgao do Qi
do IG, Calor obstruindo o I1G e Colapso do IG.

+ O padréo de Frio no IG é dividido por alguns autores em Frio
interior e Frio exterior, sendo o primeiro relacionado a def.

do Yang do Baco e Rim e o segundo a invasao direta do frio
exterior ao 6rgao.




Anotacoes
do INTESTINO GROSSO




Temas para Debate do Metal

Bons estudos!

Q Acesse nosso Forum online:

| —_— ' www.sindromeszangfu.com.br/forum




Anotacobes Jin

Bons estudos!




As 52 Sindromes

<> + Bons estudos!
4 00

i
7

Def. do Qi Def. do Yin Invasdode Secura  Invasao VCalor

Invasao VFrio Calor Mucosidade
Intestino Grosso 56
Umidade-Calor  Calor Secura Frio
Def. do Qi Def. do Yin Fogo Frio Invadindo

Alimento Retido  Estase de Sangue

Def. do Qi Def. Yang Afund. do Q/ Né&o controla Sang.
Umidade-Frio Umidade-Calor

Def. do Qi Def. do Yang Colapsodo Yang  Estag.do Sangue
Def.do Sangue  Def. do Yin Fogo Agitando Fleuma Fogo
Fleuma Obstruindo

Calor Cheio Obstrucao Def. e Frio Calor

AIYN
Q Bexiga 168

Umidade-Calor Umidade-Frio

Def. do Yin Def. do Yang Def. do Qi Def. da Esséncia

L Vesicula Biliar 228

Umidade-Calor  Deficiente

Estag. do Qi Estag. do Sangue AgitacdodoFogo  Umidade-Calor
Frio no Canal Def.do Sangue  AscensdodoYang  Agitacdo doVento

270



Iconografia e Simbologia

) @) & &

Alteracéo intest. Borborigmos Calafrio

Calor nos
e/ou urindria

cinco palmos

«» ! AN \

Distensao Dor Febre Odor Fétido/

Halitose

MMC) (o =

Opressao Rouquidéao Ruido Tontura

Toréacica (Secrecdo)

ww) (=) 2 (%
Tremor Vento Zumbido “Engolir Sapo”

Frio Calor Umidade Estase

Principais abreviacoes

Deficiéncia Def Saburra Sab
Fatores Patogénico FP Fatores Patogénicos Externos FPE
Sindromes Energéticas SE

271



Manifestacoes

e~

Afta Alimentacéo Alimentacdo
desregrada fria e crua

Alimento gorduroso  Alimentos Alteracéo visual Anemia
e laticinios quentes
Atividade  Atividade intelectual Atividade sexual Baixa libido
fisica excessiva excessiva excessiva

Boca Seca Cefaleia distensiva Delirios Desejo de
bebidas geladas

Desejo de Desejo de doces Dor que alivia Escarro
bebidas quentes com calor

Flatuléncia Hipertensao

272
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@ O

Ins6nia Jato de urina NéAusga € Palpitacao
interrompido vomito
: ( @
Petéquias Respiragao curta Secura Sede
Sede sem Sedentarismo Sintomas que Sudorese
vontade de beber pioram pela manha

Surdez ou audi¢ado Suspiro Tendéncia Tosse com sangue
reduzida ao resfriado
)
=
Umidade calor Umidade frio  Unhas quebradigas Urina com sangue
V.
Uso excessivo Varizes Vento calor

dafala
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GOSTOU?

Entao adquira ja o seu livro

Zang Fu: Revelando a Cara

da Sindrome
52

Zang Fu - Revelando a Cara da Sindrome

Criamos personagens representando os
cinco elementos, que manifiestam as sindromes
em uma cena cotidiana.

ZANG FU

EVELANDO A CARA DA

Paulo
E,Q;,n Catia ::nato Lima



Adtividade intelectual  Altevagdo intestinal

wRSSIVA

s e o S
Gosta de doces

Cada icone, cor, objeto, clima,
comida e expressao facial contribui
para a fixacao da etiologia e

dos sinais e sintomas.

COMPRE AQUI



https://www.editorazen.com.br/product-page/zang-fu-revelando-a-cara-da-s%C3%ADndrome

OUTRAS PUBLICACOES
DA EDITORA ZEN

flas

VANUAL de

*10TronT0s =
EM CARTAS |88 &

e W, Como usar as cartas

G Na Pratica Clinica
Elabore e visualize a sua
combinacao de pontos
antes de cada tratamento
Para Jogar em Grupo
Varias formas para jogar

e se divertir, memorizando
os pontos de forma lddica

No Jogo da memoria
Jogo classico onde a associagdo
é feita pelos atributos dos pontos

Para Descobrir o Ponto
Revele a identidade do ponto
visualizando a sua localizacao

www.editorazen.com.br/lojavirtual



https://www.editorazen.com.br/lojavirtual

Prega do
cotovelo

TODOS OS 10
367PoNTos
CLASSICOS

o =~ m o

12 CUN

(&

B W B

Prega do
punha

Tenddio dom.-—
extensor do
dedominimo g4

Paulo Renato Lima

e

Localizagcdo com fotos Em breve, 4= 4
E ilustradas, funcdes e atributos versbesem = = W

E Informagdes organizadas em
tabelas e diagramas iconograficos

editorazen.com.br/manualdeacupuntura

A Editora Zen tem como missao apresentar os conhecimentos da Medicina
Tradicional Chinesa de uma forma pratica e inovadora.

Os conteldos sdo exaustivamente estudados e analisados na busca de

uma sintese, onde conceitos e informagdes sejam reforgados por solugdes U
graficas inéditas, melhorando o entendimento e a memorizagao. Z EE N
Editora Zen. A sabedoria milenar na linguagem do novo milénio. EDITORA
www.editorazen.com.br



Deficiéncia do Yang
do RIM

= Deficiéncia constitucional;
« |dade avancada;

« Doenga cronica;

+ Atividade fisica e sexual
excessiva;

+ Exposigdo ao frio apds o
Sexo;

+ Deficiéncia do BP com
umidade.

-

Uma forma inovadora de compreender
e identificar as sindromes classicas.

5 e = O

Etiologia Sinais e Sintomas Pulso Lingua
~ J ’
[, CQ) QG
S
Correlacdes Achados-Chave Dica Debate
Clinicas
“Termina aqui a necessidade de se “Achei a obra excelente! Vai

decorar as sindromes, e passamos a cobrir uma lacuna fundamental
entender como elas se manifestam.” na literatura de acupuntura.”

PROF. ALBERTO BASTOS OTAVIO CHAVES
(Fisioterapeuta, Acupunturista e (Estudante de acupuntura)
Fitoterapeuta)
( WWW.EDITORAZEN.COM.BR/
~ SINDROMESZANGFU
ZEN
EDITORA



— POR QUE —
VALORIZAR

O LIVRO?

A Editora Zen entende que o maior bem da
humanidade é o conhecimento, e por isso preza
pela difusdo da sabedoria milenar da MTC
e de todos os outros saberes. E com essa
preocupacao e de olho no futuro que a Zen criou
a iniciativa Livro Legal, com o intuito de
despertar o maior nimero de pessoas para a
valorizacao do livro.

O material que vocé vera a seguir é parte
dessa iniciativa e busca apresentar o ciclo
virtuoso da producao editorial académica.



O CICLO EDITORIAL ACADEMICO
Todos Ganham

00000000000 SSSSeoe0SSSDSeE5D S,

'-----.-----

¢ 9
' 0
0 .
' O CONTEUDO LAPIDADO GANHA FORMA ‘
D * O livro técnico, digital ou fisico, ndo é apenas :
: um meio de propagar conhecimentos; 9
o « E uma ferramenta de aprendizado, pois o seu :
: formato pode facilitar a leitura, a busca e a 8
8 memorizacdo das informacgdes. :
0
' ;
’ 8
‘------------- -------------‘
'--------------------------------------- 5
O PROCESSO EDITORIAL A DISTRIBUICAO DO CONTEUDO
« Varias equipes de pessoas contribuem para * O livro precisa estar disponivel para
varias etapas; YT as pessoas nas livrarias e lojas online;
« Diagramacao, Arte, Producdo Gréafica, * A distribuidora desempenha
Divulgacao, Colaboradores Técnicos. ‘ @ um papel fundamental de estoque,
logistica e relacionamento com
A\ _~= |l
'.--------------------------------
: 6
. r r ”~
¢ O CONTEUDO INOVADOR BRUTO O CONTEUDO ALIMENTA 0S ESTUDOS ACADEMICOS
: + O autor dedica muito tempo e energia « Ja lapidado e acessivel, o contetdo finalmente cumpre
. para realizar seu projeto; seu proposito;
: » E preciso inovar pelo conhecimento ou « E uma ferramenta de aprendizado e apoio na jornada
8 pelo formato como é apresentado; de cada estudante;
: * O conteldo passa necessariamente por i « Torna-se uma alavanca para a exceléncia
: um processo de lapidagao. ; R : da pratica profissional.
9 4 B
o‘ ]
@ v
C R N B N N N N N N N N N N N N N N N N N B N N N N N N N N N J .
& : 7
5
. i~
: A SAGA DO AUTOR - ' A RETRIBUICAO
: » Para produzir conhecimento, o autor 8 : « Adquirir material académico por vias legais ajuda a
9 passa por muitas etapas; ! G B cobrir os custos de producdo e distribuicao;
: * Dos estudos a pratica profissional; o : * Ajuda também a manter as empresas envolvidas no
9 « Acumula anos de experiéncia e , ﬂ § processo, gerando emprego para os colaboradores e
: aprendizado técnico; g retribuindo os esforcos dos autores;
: » Tem a ideia de produzir um + Isso motiva os autores a continuar facilitando
. contetdo inovador. a vida dos estudantes.
5
3

‘--------------------------

::::---.--------.- (:) P

O CICLO CONTINUA...

* Esse ciclo gerador de conhecimentos melhora a
formacgdo dos novos profissionais;

* Alguns desses profissionais irdo se tornar
novos autores.

PT OO E®,y
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o
Conheca a iniciativa Livro Legal, pela valoriza¢ao do Livro. -
Acesse o site para saber mais e contribuir com nossa discussao: Z E: N

editorazen.com.br/livrolegal EDITORA

)


https://www.editorazen.com.br/livrolegal
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